Hjalpmedel vid blas- och tarmdysfunktion pa lika villkor

Over en miljon svenskar lever med blds- och tarmdysfunktion. Det finns hjdlpmedel som
gor att dessa personer kan fdé en fullt fungerande vardag.

BAKGRUND

Bakgrunden till denna skrivelse ar att tillgangen till hjadlpmedel vid blas- och tarmdysfunktion, vilket
omfattar urininkontinens, urinretention och avféringsinkontinens, idag skiljer sig at beroende pa var i
landet man bor. Det ar regionernas och kommunernas ansvar att forse invanarna med de hjalpmedel
de behover, vanligtvis via regionala upphandlingar dar en eller flera regioner deltar.

Utifran var beskrivning av bakgrunden anser vi att upphandlingar behéver genomforas pa ett satt
som moijliggor en jamlik tillgang till individuell hjalpmedelsforskrivning.

TRYGGHET

N&r man fatt hjalpmedel for bldsa eller tarm ar det viktigt att man kadnner sig trygg med sitt
hjalpmedel. Det &r inte ovanligt att en person anvander ett hjadlpmedel ett flertal gdnger per dag,
manga under resten av sitt liv. Hjdlpmedlet maste vara anvandarvanligt och sdkert utifran lackage,
lukt och diskretion. Vidare ar kontinuitet i tillgangligt sortiment en viktig faktor.

Skillnaderna mellan olika hjalpmedel kan vid forsta anblick te sig som sma men for en anvdandare med
t.ex en funktionsnedsattning kan det fa stora konsekvenser. Det kan vara avgdrande for om man kan
anvanda hjalpmedlet sjalv eller behdver assistans. Det ar av stor vikt att tillhandahalla ett brett
sortiment som mojliggor ett stdrre urval for forskrivaren for att kunna géra utprovningar med stérre
mojligheter till att individen blir trygg och nojd med sitt hjdlpmedel.

DELAKTIGHET

Patientlagen ger patienter lagstadgad méjlighet att medverka i sin vard och behandling, och det ar
viktigt vid utprovning och val av denna typ av hjadlpmedel. Patienten ska vara delaktig med sina
asikter, sin erfarenhet och individuella behov. Via en kontinuerlig uppfoéljning haller patienten och
forskrivaren dialog for att uppna en sa patientsdker hjalpmedelsanvandning som moijligt.

Produktutveckling av hjalpmedel sker kontinuerligt och det ar viktigt att anvdandaren far maéjlighet att
testa nya hjalpmedel for att avgéra om det finns en béattre |6sning. For de personer som dnnu inte
har hittat ett hjalpmedel som passar ar det viktigt att fa information om och méjlighet att prova ut
nya hjalpmedel.

UPPHANDLING OCH IMPLEMENTERING

Upphandling av hjalpmedel for blas- och tarmdysfunktion innebéar en rad utmaningar. Vi menar dock
att det finns tre grundlaggande forutsattningar som bor uppfyllas for att mojliggora att anvandare far
jamlik tillgang till individuellt anpassad vard:

e Att upphandlande myndigheter inom regioner och kommuner tar ansvar for att tillsammans
med sjukvardsprofession och anvdandare, beskriva och definiera behoven. Anvandarnas
erfarenheter kan i stor utstrackning bidra till att sdkerstalla tillgang till produkter/lI6sningar
som mojliggor ett sjalvstandigt liv med hog livskvalitet.



e Att ett andamalsenligt, brett sortiment inom varje produktgrupp upphandlas for att fylla
olika anviandares behov (man/kvinna/barn), individuella forutsattningar/funktionshinder och
olika livssituationer (t.ex. i hemmet och utanfér hemmet).

e Mojliggora for enskild vardgivare och anvandare att valja hjalpmedel inom det upphandlade
sortimentet utifran anvindarens behov.

AVSLUTNINGSVIS

Ett av skadlen till att upphandla offentligt &r att ta tillvara konkurrensen pa marknaden och framja ett
kostnadseffektivt anvandande av skattemedel. Vi ar 6vertygade om att inkluderande av anvandare i
form av patient- och anhérigorganisationer i upphandlingsprocessen kan bidra till en individanpassad
vard som i forlangningen sdanker den totala behandlingskostnaden for samhallet.

Vi ser positivt pa att regionala upphandlingar av hjalpmedel gors for att kunna anpassa tillgangen
utifran de individuella behov som anvédndare har. Var bedomning ar att fler regioner idag upphandlar
ett forhallandevis brett sortiment. Det finns dock stora skillnader mellan regionerna i hur stor
utstrackning man later sjukvardsprofessionens kunskap och anvandares behov styra
behovsdefinieringen vid en upphandling.

Vi kommer fortsatta arbeta for att manniskor med blas- och tarmdysfunktion ska ha ratt till
hjalpmedel pa lika villkor.

Skrivelsen undertecknas i februari/mars 2022 av nedan nimnda organisationer, som dven ar en del
av Forum fér hjdlpmedel vid blds- och tarmdysfunktion. Forumet ar ett samarbete som samlar
professions- och patientorganisationer samt branschorganisationen for medicinteknik. Tillsammans
arbetar vi for att mojliggora jamlik tillgang till individuellt anpassad vard fér personer med blas- och
tarmfunktionsrubbningar.

> Distriktsskoterskeféreningen (DSF)

» Neuroforbundet

FORBUNDET
» Nikola - Natverk inom blas- och tarmfunktionsstérning n|ko|a
» Personskadeforbundet RTP PERSONSKADE

FORBUNDET RTP



Riksféreningen for Sjukskdterskor inom Urologi (RSU) RSU e

Sinoba - Féreningen for Kunskap om Urininkontinens och
Blasproblem

/.Sinob

for Kunskap om och

SWEDISH
Inkontinensgruppen inom Swedish Medtech Medtech

\

\ UROTERAPEUTISK '

FORENING '

Uroterapeutisk Forening (UTF)

Uroterapeut - en viktig resurs i varden

= 4 = o o



