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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nedslag ifrån verkligheten.
Vad vi har stött på, upplevt, reflekterat runt.
Vi har gjort en resa när det gäller egenmonitorering.
Och vi har mött vilja och ovilja.
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Vi har hållt på sedan 2018.
Behov
Innovation
Fokus arbetssätt
Testat
Implementerat
Olika strategier
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Ekosystem for E-hélsa

Styrande &
kunskapsgenererande

Regering/Departement
Myndighet

Universitet
Samverkansorganisation

Leverantor
Logistikoperator

System- och Teknikoperatér
Utredning och utveckling

Stod

Anhorig

Vérdgivare (Region, Kommun & Privata)
Vérdoperatér

Ledare i Vard & Omsorg
Stédverksamhet i Vard & Omsorg
MT&IT i Vard & Omsorg

Karnan
Patient

Medarbetare i Vard och Omsorg

Ramverk

Karnan

Ramverk i
Informatik

Arkitektur & Standards

Lagar, regler & riktlinjer

Kunskapsstyrning

Ersattningsmodell

Verksamhetsgrénsnitt

Verksamhetsstruktur

Organisation =
Kultur

Vardtjénster

Processer

System, Medicinsk teknik & Lagring
Informationsfléden
Verksamhetsuppfdljning
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Ekosystem för ehälsa
Aktörer med fokus på kärnan
Förändringen tas till sig olika
Strukturer 
Ramverk – kunskapsstyrning och vem som betalar
Verksamhetsstruktur – kultur och åter kultur


Exekutiva chefer
Effektivt stotta och supporta
férandringen Exekutiva

chefer

DRIVER FORANDRING

Forandrings-

MOJLIGGOR FORANDRING experter

Projektteam

Projektteam
Designa och utveckla l6sning

Medarbetar-
nara chefer

Medarbetarndra chefer
Rusta och stotta medarbetare for
en effektiv beteendeférandring

Forandringsexperter

Tillampa strukturerade angreppssatt for att
aktivera andra och mdjliggora férandring

Medarbetare
Iprojektstod

Medarbetare
Engagera sig, ta till sig och
anvanda l6sning

Source: Fri dversdttning fran Prosci
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Obekvämt att fatta beslut
Obekvämt att stå för beslut
Bara få tycka till
Känner mig lite klar här.
Inte vila sig in i förändring.
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I de här ska vi navigera
Det mesta är bra saker, 
Stödet är olika, vid olika tillfällen för olika personer
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MT+IT
Bygga medan vi gör
Forskning
Evidensbaserat – så kraven är 10 år gamla
Den livscykeln dör företag i.
MDR
Men mål och upprepning av mål är viktigt


Egenmonitorering bygger pa en
overenskommelse, gemensamt
ansvarstagande och digital kommmunikation
mellan individ och vard.

Det innebar: Lopande registrering, dvervakning
och bedémning av varden avseende en
persons halsotillstdnd, dar personen sjalv utfor
registreringen digitalt.

Varddata (objektiva matvarden och/eller
subjektiva skattningar) gors tillgangliga for
bade patient och vard, genom digital teknik i
realtid.

Beskrivning Riktlinje egenmonitorering RO

"Lopande registrering, 6vervakning och
bedomning av varden avseende en persons

halsotillstand, dar personen sjalv utfor Eg en mon ito re ri ng

registreringen”

Definition Kompetensforum SKR N a‘“o N el | d eﬁ N |t|o N OCh
regional beskrivning.
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Definition
Med beskrivning runt om
Visa på förflyttning
Visa på tillsammans
delaktighet


Varfor egenmonitorering?

« Okar patientens delaktighet « Ger utrymme for
och majlighet att vara proaktivitet och prevention
medskapare till sin vard
eller omsorg « M&jliggor en nara och

jamlik vard och omsorg

« Stabilare SjdeomSti”Sténd  Minskad vardkonsumtion
och forbattrad livskvalitet

- Okar tryggheten for patient,
narstaende och
medarbetare

Region
Ostergotland
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Varför:
Delaktighet och medskapande
Stabilare sjukdomsflöde
Ökad trygghet för alla
Proaktivitet och prevention
Jämlik, nära vård
Minskad vårdkonsumtion


Verktyg i omstallningen till
Nara vard

Egenmonitorering bidrar till: -,

i l L0
 Okat fokus pa person och relation Ny y

i ‘%\% iy g i
« Patienten blir en aktiv medskapare o &{ i* K] -
o . . . . g% 2 Gem:cnhsiamdnslayénmg . Halsofrdmjande vard]
« Vardpersonal kan arbeta proaktivt och halsoframjande <G «
.. . . . L [ Framtidens primarvard ]

« Okad tillganglighet genom digitala kontakter u\ . |

[ Delaktighet och personcentrering } % Vard dar patienten f|nns

Farre kan ge stod till fler och prioritera utifran behov,
sa att varden blir mer jamlik.

a
v
Gemensam kultur & -li
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Egenmonitorering förkroppsligar och möjliggör verkligen dit vi vill med nära vård.


Egenmonitorering ar framst ett nytt arbetssatt.

Exermpel

Monitoreringsormraden

&

Hjartsvikt

Astma

Diabetes

B/ O b

Delaktighet Trygghet Kontroll

Vardpersonal

egenmonitorering

Vardpersonal far
varning och kan
agera om
patientens varden
forsamras,
utanfor vardplan

QO & %

Egenmonitoreringstjansten

Trygghet  Tillganglighet  Kontinuitet

Vardpersonal kan, vid behov,
genomfora digitala
mottagningsbesok

Blodtryck

60

Patienten mater
och féljer sina
varden hemma

X
&

Kontroll

Patient och vardpersonal
kontaktar varandra vid behov

Q=

% o

Trygghet Tillganglighet Kontinuitet Tid

Region
Ostergotland


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Dela på ansvar
Tillsammans
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egeanIlltOI'eI'IIlg 3. Stod till enheter i inforande vid behov. Erbjuder egenmonitorering som
férstahandsval for patienter
Etablerad med kroniska sjukdomar (i de
Erbjuder till >100 patienter fall det gagnar patienten)

per enhet
Uppskalad Erbjuder inom mer &n tva 50% av enhetens kroniker

Erbjuder till > 50 patienter mottagningar egenmonitorerar
Erbjuder inom mer an
Uppsta rtad en mottagning Erbjudande: Erbjudandet finns inom flera
Erbjuder till ca 20 patienter » Behovsstyrda mottagningar
Erbjuder pd minst en Erbjudande: utvecklingssamtal
mottagning + Ma3nadsvisa Utfér egenmonitorering som
Har inte pabdrjat monitorering e : g:;zciktrt]\?:sam;alav ordinerats av andra vardgivare.
Erbjuder till enstaka patienter. . MSnadsvisa arbetssitt
i » Stdd i patientrekryterin
Erbjudande: g’;\;]eeikhngssamtal per i patientrekrytering
Erbjudande: _ + St6d av inférandeprocess . Stod i utveckling av
« Dorren ar 6ppen om intresse arbetsstt
finns. _ . Stod i patientrekrytering
» Ingen aktiv bearbetning sker
Stod
_ PIanerings- Vardplansmote " Avstamningar
Chefsmote Upﬁ,%?gt > mote SkitF:)ka remiss _.:'.,_:: Erfarenhetsutbyte
HeerLulppgift: Relt<_ryt<tara Monitorera Skala upp Region
okal rutin patienter = .
Testo system Ostergdtland



Verksamhetsuppfoljning

2022

Matsvarar bide standardisenade och

ingradanpaiibde Nioen

Kvalitetssakrad rapport

Kontakt: FO Bl genom Stéd och service

Centrumenhet

Alla ~

30 dagar fore och efter
egenmonitorering

361
Anta unika ndivider

Team

Alla

Alla

60 dagar fore och efter
egenmonitorering

312
Antal unia ndivider

Anslutningsstatus

Alla

90 dagar fore och efter

egenmonitorering

299

Antal unika individer

Aldersintervall

Typ av besik Disgnosgrupp Region
A v || e o || ama v Ostergotland
180 dagar fore och efter 1 &r fiére och efter 1Y% &r fére och efter
itorering itorering i ing
222 46

Antal unika individer

Antal unika individer

Antal unika individer

Antal kontakter
-6232%

Skillnad fore/efter

207

Fore egenmonitorering

Antal kontakter
-61.76 %

Skillnad fore/efter

238

Fore egenmonitorering

Antal kontakter
-56,52 %

Skillnad fore/efter

253

Fére egenmonitorering

Antal kontakter
-48,87 %

Skillnad fore/efter

311

Fére egenmonitorering

Antal kontakter

-40,26 %

Skillnad fore/efter

390

Fore egenmonitorering

Antal kontakter
-46,67 %

Skillnad forelefter

120

Fére egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-60,98 %

Skillnad fore/efter

278 217 kr

Fore egenmonitorering

108 560 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-67,38 %

Skillnad fore/efter

420 652 kr

Fore egenmonitorering

137 212 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-50.49 %

Skillnad fore/efter

465 004 kr

Fére egenmonitorering

230 206 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-15.62 %

Skillnad fore/efter

625 916 kr

Fére egenmonitorering

528 155 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

327 %

Skillnad fore/efter

900 516 kr

Fére egenmonitorering

929 943 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-34.05%

Skillnad fore/efter

420 788 kr

Fére egenmonitorering

277 519 kr

Efter egenmonitorering

12

Centrumenhet Team

Alla v Alla

30 dagar fére och efter
egenmonitorering

313
Antal unika individer

Anslutningsstatus

Alla

60 dagar fére och efter
egenmonitorering

278
Antal unika individer

90 dagar fére och efter

Ala ~

Aldersintervall

Al ~ Al

180 dagar fore och efter

Typav bessk

Diagnosgrupp

Hypertoni

1 &r fore och efter

ering

262
Antal unika individer

9 9
205 127
Antal unika individer Antal unika inivider

~

Region

1% &r fére och efter
‘egenmonitorering

17
Antal unika individer

Blodtryck & hypertoni

Andal patierier med regesirerade vioden

194

Andel registrerade varden mot veckor sedan start till matningsdatum
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Antal kontakter
0,00 %

Skillnad forelefter

60

Fére egenmonitorering

Antal kontakter
59.68 %

Skillnad forelefter

62

Fére egenmonitorering

Antal kontakter
9310 %

Skillnad fore/efter

58

Fore egenmonitorering

Antal kontakter
145,83 %

Skillnad fore/efter

48

Fére egenmonitorering

Antal kontakter
-2,00 %

Skillnad forelefter

100

Fére egenmonitorering

Antal kontakter
-42.86 %

Skillnad fore/efter

7

Fére egenmonitorering

Kostnad per kontakt

137.39 %

Skillnad forelefter

40 896 kr

Fére egenmonitorering

97 082 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

146,16 %

Skillnad fore/efter

67 519 kr

Fbre egenmonitorering

166 209 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

163,73 %

Skillnad fore/efter

72 801 kr

Fore egenmonitarering

191995 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

335,51 %

Skillnad fore/efter

50 352 kr

Fére egenmonitorering

219 288 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

811 %

Skillnad fore/efter

164 464 kr

Fére egenmonitorering

177 798 kr

Efter egenmonitorering

Kostnad per kontakt

-89.92%

Skillnad forelefter

23 273 kr

Fére egenmonitorering

2 347 kr

Efter egenmonitorering

Blodtryck & hypertoni

Ardal padienier med regesirerads viorden

194

) 'MAGINECARE

| Region Ostergstiand

Antal regisirerade varden

5129

Medelvirdet systoliskl tryck ach medelvardel diastoliskt tryck mol veckor sedan start lill matningsdatum

& Madevandes el ryck @ Meceivirder dlar

mimdHg Boncksilverl

Standardavvikelse

ERlMEE e T I

-+ | streckad inje motsvarar trenden
over fid.

@

Medelvirdet systoliskt veckor
0-1 immHgl

133.6

Medelvirdet diastolizski veckor
0-1 immHg!

84.6

5 i

Weckor sedan start till mitningsdabum

Medelvirdel systoliskl veckor 33-34
Immg)

120.5

Medelvirdel diasioliskt veckor 33-34
immHgl

748

¥

Precentuell fardndring av systoliskt
bladiryek mellan veckor 0-1 ok 33-34

-9.8%

Procentuell lardndring av diastoliski
blodtryck mellan veckor 0=1 och 33-34

-11.6%
) IMAGINECARE
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Utvecklar medan vi gör.
Skapar erfarenhet medan vi gör.



Forandringsresan

Upphandlad
tjanst
].].st
Riktlinje
och
process

Forslag till
férvaltning

2021

Piloter

Omvarldsanalys startas
N
G
Q,& Inférandeprojekt:
Ekosystem & & Egenmonitorerin
for e-halsa n,“qb S5 J ?
2018 &

Hiért
Asti
Diabet
Blodtrycl

KoL Q)

ol 20 E
-3
ile)2] i

Overldmnings-
fas

o)
< 2
) (7%
%
\C é‘(?o
L. 7
% 2
05@0 X Forstarkt
o férandrings-
% ledning
@ Enheter
startar upp
Inférandeprocess o
startas
Forbattrat
IT-stod

w.apnm.l

Qq WMMMQ

Vardoersonal far
un-\nm Ean

agera
p.m varden

o Anipl-

Uppdaterad

inforande
strategi

Uppdaterad
IT-stdd patient
och vard

Pmlmi:n e

ue-\mvm “ 9' |

1. Primé&rvérd
Inforandestrategi 25 uesenadevircentalerstsd ate s
€genmonitorering 35 enheteri ifrande id behov. oty et
2%22 g Etablerad o SRRt 3ol o
wmu 100 patienter B9 pacentan)
o m 5]ad mmmmhm F
® 8 o o 8 8 8 Uppstartad 3"%"‘?&“’” i
- = — — Erbiudertill ca 20 patienter egenmontseerg
Erbjuder pd minst en pord o
et ordnerats av andra vArdgivore.
V) %
A et
& = ‘Vardpersonal kan, vid behav,
genamfions dighala
‘ N 2 rotagringshesti
Patient och vardpersonal
kontakiar varandra vid behoy
ahe ganghghes.
Region


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar






Okad trygghet, frihet och
forstaelse for patienten
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Erik Reinicke, projektledare
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