
Vill läkarna verkligen ha 

digitalisering(och nära vård)?
Ulf Österstad – Bra Liv nära







Den största vinsten är för patienten !





Fysiskt möte Patienten/telefonen

Primärvårdens förflyttning i modaliteter



Trender är Globala!



2022-11-17Asthmatuner i Bra Liv

Nära vård = mer primärvård



2022-11-17Asthmatuner i Bra Liv

Gemensamma nämnaren?



Känner  ni era medarbetare? 

Tycker ni om dem?

Relationer blir aldrig omoderna



2023-04-21Bra Liv gil lar vårdadministratörer!

• En del av Region Jönköping

• Vårdcentralerna Bra Liv - 33 vårdcentraler

• Ca. 275 000 listade patienter (75 % av invånarna)

• Bra Liv nära – den gemensamma digitala 
mottagningen grundad i december 2015

• >200.000 har appen Bra Liv nära (>40 % av inv)

Bra Liv nära



Ja. om det blir en förändring 

som de gillar(!) – individuellt.

Om de inte känner sig hotade, 

upplever ökad kontroll och får 

vara med och påverka.

Vill läkarna ha digitalisering och nära vård?



Region Jönköpings län

www.rjl.se

Tack! 

Jag kommer tillbaka sedan!
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