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Nar blasa och tarm inte fungerar som vanligt

Over en miljon svenskar har svarigheter med tomningen av urinblésan eller tarmen. Att helt eller delvis

forlora kontrollen over bldsa eller tarm betyder ofta att nagon inte kan "hélla tatt”. Det kan ocksa inneba-
ra att urinbldsan inte dr helt tom efter toalettbesoket. En urinbldsa som inte tommer sig helt kan leda till

aterkommande infektioner i blasan.

Besviren med urinblasan eller tarmen innebér for manga en sdmre livskvalitet som kan péaverka arbete,
fritid och det sociala livet. Radsla for att raka ut for lickage leder ofta till ett isolerat liv. Sa behover det inte
vara eftersom det finns olika behandlingar och ett stort antal hjdlpmedel f6r personer med minskad funk-
tion av blasa eller tarm.

Vilka ar vi?

Forum: Hjidlpmedel for urinblasa och tarm dr ett samarbete som samlar vardprofessionen, patientorgani-
sationer samt branschorganisationen for medicinteknik.

Tillsammans arbetar vi for att personer med nedsatt funktion av blasa och tarm ska kunna

o kdnna sig trygga i sin vardag

o vara delaktiga i sin vard och i valet av (olika) hjdlpmedel for att passa de individuella behoven med
hansyn till kropp, alder, livsstil osv.

« fa mojlighet att paverka behovsformuleringen i en upphandling av hjilpmedel f6r urinblasa och tarm.

Trygghet

Vi tycker det dr viktigt att personen ska kdnna sig trygg med sitt hjalpmedel. Med det menar vi att det ska
vara latthanterligt och att anvdndningen ska skapa sé lite obehag som mojligt. Att kidnna sig trygg med sitt
hjalpmedel betyder ocksa att det upplevs som sakert.



Med ritt hjalpmedel kan personer med besvir fran urinblasa och/eller tarm klara sin vardag med hog
sjalvstandighet och leva ett aktivt liv. Det bidrar ofta till ldgre totalkostnad for inkontinensvarden. Ratt
hjalpmedel till rétt person forutsatter ett brett upphandlat sortiment samt att forskrivarna har rétt kompe-
tens och goda kunskaper om aktuella produkter.

Delaktighet

Patientlagen ger patienten mojlighet att medverka i sin vard — exempelvis nir nedsatt funktion av urin-
blasa eller tarm behover utredas. Det omfattar ocksa utprovning och val av hjalpmedel. Patientens behov,
erfarenheter och ésikter ar viktiga och ska vara en vésentlig del i utprovning och val av hjdlpmedlet.

Paverkan

Vi dr 6vertygade om att en jamlik tillgang samt en utprovning och forskrivning utifran individuella behov
ar nodvandiga for en bra livskvalitet. Det bygger pa négra grundldggande forutsittningar, exempelvis:

» Regioner och kommuner behover tillsammans med varden och patienter beskriva behoven vid hjélp-
medelsupphandlingen. Patienternas erfarenheter ar viktiga for att ratt produkter eller 16sningar ska
finnas till hands i samband med utprovningen.

o Att en upphandling mojliggor att nya och utvecklade produkter kan komma varden till del, dven under
ett befintligt avtal. Utan tillgang till ny teknik bromsas vardens utveckling och ddrmed riskerar anvan-
darna att inte bli erbjudna nya produkter med forbattrad funktion.

o Satsa pa ett brett hjalpmedelssortiment! Det kan 6ppna upp for att patienterna ska kunna fa tillgang till
ritt hjalpmedel utifran sina behov, kroppar och livssituationer och dirmed fa en bittre chans att leva ett
gott liv.

Vart arbete framat

Som verkligheten ser ut idag finns det stora skillnader mellan regionernas upphandlingar. Vi kommer fort-
sdtta arbeta for att ménniskor med nedsatt blas- och tarmfunktion ska ha ratt till hjalpmedel pa lika villkor
och utifran individuella behov!

Brinner du for samma fragor som vi, arbetar inom vérden eller i en patientorganisation och vill delta i vart

nétverk? Kontakta astrid.kallstrom@rtp.se for mer information om Forum: Hjdlpmedel for blasa och
tarm.
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