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Vardig vard

Sammanfattning av rundabordssamtal 2025



Inledning

Det har ar en sammanfattning av tva rundabordssamtal som initiativet Vardig
vard har bjudit in till. Vardig vard ar ett initiativ kring stomivardens utveckling.
Initiativet ar taget av ILCO (Tarm- uro- och stomiférbundet), SSKR (Sektionen
for stomiterapeuter och sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad), Natverket
mot cancer och Swedish Medtech.

Syftet med initiativet ar att forbattra stomivarden och belysa hur mdéjligheterna
for personer som lever med stomi i Sverige kan starkas. Vardig vard arbetar for
att i dialog och samarbete mellan olika intressenter inom halso- och sjukvarden
sammanféra olika perspektiv som leder till utveckling. Medlemmarna inom
Vardig vard samlas nagra ganger per ar for att diskutera stomivardens
utveckling.

Sammanfattningen baseras pa tva rundabordssamtal som genomférdes varen
2025 dar beslutsfattare, experter och patientforetradare diskuterade utifran olika
perspektiv nar det galler:

o Hur sidkerstaller vi ett professionellt omhandertagande av personer
med stomi?
e Hur starker vi den jamlika stomivarden?

Om organisationerna bakom initiativet Vardig Vard

ILCO bildades 1965 och samlar personer med problem/sjukdomar i
tarmsystemet och/eller urinvagarna. Férbundet finns pa nationell, regional och
lokal niva. ILCO arbetar for en nationellt jamlik ratt till hjalpmedel och att alla
med stomi ska ha tillgang till stdd av en stomiterapeut.

SSKR ar en ideell férening for stomiterapeuter och sjukskdterskor med intresse
for omvardnad och rehabilitering av kolorektal- och stomiopererade personer.
Foreningens syfte ar bland annat att framja forskning, utveckling och utbildning
inom omvardnad och rehabilitering.

Natverket mot cancer bestar av nationella cancerprofilerade patient- och
intresseorganisationer. Natverket startade 2009 i syfte att lyfta gemensamma
fragor for de cancerprofilerade patientféreningarna genom opinionsbildning och
kunskapshojande aktiviteter.

Swedish Medtech ar branschorganisationen fér medicinteknik och har idag
drygt 200 medlemsforetag. Swedish Medtechs vision ar att Sverige ska vara
varldens mest attraktiva land fér medicintekniska foretag, vilka med
vardeskapande innovationer Okar patientsakerheten och skapar en hallbar vard
och omsorg.
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Vi som arbetar inom initiativet Vardig vard:

= Carina Alm — Ordférande for ILCO (Tarm- uro- och stomiférbundet)

= Lovisa Fasth — Kommunikationschef for ILCO (Tarm- uro- och
stomiférbundet)

= Lina Hallin — Ordférande foér SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Anna Skidld — Sekreterare for SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Lars-Ingvar Johansson — Vice ordférande for Natverket mot cancer och
ledamot i férbundsstyrelsen for ILCO

= Maria Meyner — Ordférande, Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech

Medverkande personer vid rundabordssamtalen:

= Mikael Dahlqvist (S) — Riksdagsledamot, socialutskottet

= Anders W Jonsson (C) — Riksdagsledamot, socialutskottet

= Marie-Louise Hanel Sandstrom (M) — Riksdagsledamot, socialutskottet

= Niklas Hedberg — Chefsfarmaceut, TLV

= Emma Ong-Palsson — Medicinsk utredare, TLV

= Anna Lefevre Skjoéldebrand - VD, Swedish Medtech

= Jonas Arvidsson — Forvaltningschef Varuférsérjningen och
Upphandlingschef Region Uppsala

= Karin Falldin (C) — Ordférande, Folkhalso- och tandvardsberedningen
och ledamot, Halso- och sjukvardsnamnden, Region Stockholm

= Anders Oberg (S) — Regionrad, Region Norrbotten och ledamot i
sjukvardsdelegationen vid SKR

= Maria Wharton Stjarnskog (S) — 2:e vice ordférande, Psykiatri-,
habilitering- och hjalpmedelsnamnden, Region Skane

» Fredrik Larsson (M) — Regionrad, Region Varmland

= Carina Alm — Ordférande for ILCO (Tarm- uro- och stomiférbundet)

= Lovisa Fasth — Kommunikationschef for ILCO (Tarm- uro- och
stomiférbundet)

= Lina Hallin — Ordférande for SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Anna Skidld — Sekreterare for SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Lars-Ingvar Johansson — Vice ordférande for Natverket mot cancer och
ledamot i férbundsstyrelsen for ILCO

= Maria Meyner — Ordférande, Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech

= Anni Peltonen — Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech

= Pernilla Ring — Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech

= Jeanette Fingren — Leg specialistsjukskoterska/Stomiterapeut,
Stomimottagningen, SU/Omrade Ostra

= Anders Akesson — Moderator och senior radgivare i halso- och
sjukvardsfragor
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Hur sakerstaller vi ett professionellt omhandertagande av
personer med stomi?

Avgorande for ett professionellt omhandertagande for personer med stomi ar att
det finns tillgang till kompetens, utbildning samt fortbildning inom stomi for olika
yrkeskategorier inom halso- och sjukvarden.

En forutsattning fér god och nara vard ar att personer har tillgang och stdéd av en
stomiterapeut. Stomiterapeuter ar centrala fér personer som opererats for stomi
nar det galler fa ett individanpassat och personcentrerat omhandertagande.

En stomiterapeut ar en vidareutbildad sjukskoterska pa avancerad niva,
utbildningen innefattar hud- och sarbehandling, inkontinens vid tarm- och
blasrubbningar och stomiterapi. Stomiterapeutbildningen i Sverige ar pa tva ar
och finns vid Géteborgs universitet.

Tillgangen till den sarskilda kompetens som stomiterapeuten besitter ar viktig for
att varden ska bli sa individanpassad som mdjligt — darfér kan inte en
stomiterapeut ersattas med en allmanutbildad sjukskoéterska eller
underskoterska. Stomiterapeuter stodjer patienter genom att ge en
personcentrerad vard. Denna innefattar utprovning av stomibandage samt via
radgivning vara ett stdd och skapa trygghet i den nya livssituationen.

Stomiterapeuter besitter god kompetens nar det galler férskrivning av produkter
— det handlar om att férskriva produkter som kan anvandas pa ratt satt och
skapar livskvalitet. Produkter som inte anvands réatt blir i langden ocksa
kostnadsdrivande for halso- och sjukvarden och leder till forsamrad livskvalitet
for patienter.

Stomiterapeuter har tidigare varit experter i radgivning om produkter till
Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) — detta skulle kunna vara nagot
som kan aterupptas.

Hur starker vi den jamlika stomivarden?

Personer med stomi har goda méjligheter att fortsatta leva ett aktivt liv om det
finns tillgang till vard och stéd utifran de individuella behoven och ratt
forutsattningar. For att kunna ta tillvara pa de mojligheter som det nya livet med
stomi ger sa behdvs det god tillgang till behandling, rehabilitering och ett brett
sortiment av produkter.

Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV) ar en statlig myndighet som
ska verka for en andamalsenlig och kostnadseffektiv anvandning av lakemedel
och medicintekniska produkter samt tandvard, god tillganglighet av lakemedel
och medicintekniska produkter i samhallet samt en valfungerande
apoteksmarknad.
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TLV har sedan myndigheten startade 2002 fattat beslut om pris och subvention
for stomiprodukter inom lakemedelsférmanerna. Ett viktigt mal for TLV ar att
astadkomma en sa bra sortimentsbredd av stomiprodukter som majligt inom
lakemedelsformanen och att priserna pa produkterna ska vara rimliga i
forhallande till nyttan.

TLV ansvarar for beslut om subvention och prisreglering av férbrukningsartiklar
for stomi som ingar i férmanerna. Uppdraget ar att uppratthalla god
kostnadskontroll, dvs att géra bedomningar om att kostnaden for att anvanda en
forbrukningsartikel ska vara rimlig i férhallande till nyttan. Till skillnad mot
lakemedel finns dock inget generiskt utbyte for férbrukningsartiklar. Det finns
situationer dar det inte gar att stalla samma beviskrav for forbrukningsartiklar
som for lakemedel.

TLV utfér dven halsoekonomiska bedémningar av medicintekniska produkter
som inte ingar i formanerna och som upphandlas av regionerna. Féretag
ansoker till TLV om pris och subvention fér stomiprodukter.

Nar TLV beslutar om en produkt ska inga i hogkostnadsskyddet tar myndigheten
hansyn till vilken nytta en produkt gor i forhallande till andra, befintliga alternativ
inom formanssystemet. Det relevanta jamforelsealternativet for en produkt bor
vara en produkt som har samma basfunktion. Finns det flera produkter som har
samma basfunktion bor det relevanta jamférelsealternativet vara den mest
kostnadseffektiva produkten.

Det nationella formanssystemet for stomiprodukter amnar sakerstalla en god
och jamlik modell fér vardering av alla produkter inom stomiomradet, men det ar
upp till enskilda regioner att besluta om graden av féljsamhet till det nationella
systemet. Formanssystemet ska framja en jamlik vard och sortimentsbredd.
Genom anvandning av det nationella formanssystemet kan en bred tillgang till
stomiprodukter starkas. En bred tillgang ar viktig for att varje enskild person skall
hitta ett bandage som passar sin unika kropp, kroppar ar olika och kan férandras
med tiden. Ratt passform pa stomihjalpmedlet minskar risken for lackage och
andra komplikationer.

Vid en anstkan maste evidens kring produkten inga for att pavisa effekt, det ar
viktigt, men vissa krav, som till exempel blindade studier, ar tekniskt inte majliga
for stomiprodukter. Att stalla samma beviskrav for en sortimentsutokning av en
befintlig produkt som for nya produkter kan forsvara utbudet i Sverige. Systemet
for utvardering skulle behdva ses over i syfte att sakerstalla en jamlik stomivard.
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Avslut

Det finns goda mojligheter att starka den jamlika stomivarden samt att starka
mojligheterna for ett professionellt omhandertagande av personer med stomi.
Forutsattningarna ar att ha en kompetent personal och vidareutbildade
stomiterapeuter som kan sakerstalla vardkedjan och patientresan. Darutéver
behdvs tillgang till gamla och nya produkter, mojliggérande av en kontinuerlig
sortimentsutdkning, en robust distributionskedja for stomiprodukter samt ett
utvecklat féormanssystem i syfte att starka en jamlikhet dver landet. Det behdvs
fortsatta initiativ som leder till implementering av strukturer och processer som
tar hansyn till de faktiska férutsattningar som finns for att starka den jamlika
stomivarden.

Ett Iangsiktigt arbete som syftar till att starka den jamlika stomivarden grundas
pa att sprida mer kunskap och att myndigheter, patientforetradare,
beslutsfattare, experter och foretag fortsatter att utbyta perspektiv om I6sningar.
Forum som dessa genomforda rundabordssamtal ar ett exempel pa hur kunskap
kan utbytas.

Slutsatser

Vardig vard anser att stomivarden kan forbattras i Sverige utifran foljande
slutsatser:

e Kvalificerad och kontinuerlig uppféljning och rehabilitering ar avgérande
for att anpassa sig till livet med stomi och for att hantera och férebygga
stomirelaterade komplikationer.

e FOr att sakerstalla att personer med stomi far tillgang till en
stomiterapeut, oavsett var i landet de bor, ar det viktigt att utreda
forutsattningarna for att fortsatta utbilda stomiterapeuter. Utbildningen
bdr anpassas for att ticka hela landets behov.

e Stomiterapeuter ar centrala for personer med stomi nar det galler att fa
ett individanpassat och personcentrerat omhandertagande. En god
stomivard ar viktig att bejaka som en del av uppbyggandet av den
nationella cancerstrategin, som ska antas.

e En likvardig och bred tillgang till hjalpmedel i alla regioner ar viktig for att
for att inte begransa majligheten for personer med stomi att fa ratt
stomimaterial utprovande fortldpande under sin livstid.

o TLV:s system for utvardering skulle behdva ses 6ver i syfte att

sakerstalla ett brett sortiment av produkter och darmed starka den
jdmlika stomivarden.
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