
Hur skapar vi en jämlik stomivård? 

Om initiativet Värdig vård

Värdig vård är ett gemensamt initiativ med fokus på att stärka stomivården i Sverige. Initiativet
syftar till att belysa hur vårdens strukturer, styrning och tillgång till kompetens och hjälpmedel
kan utvecklas för att förbättra livsvillkoren för personer som lever med stomi. Värdig vård drivs
av:  

ILCO - Tarm-, uro- och stomiförbundet
SSKR - Sektionen för stomiterapeuter och sjuksköterskor inom kolorektal omvårdnad
Nätverket mot cancer
Swedish Medtech

Resultat

Värdig vård

33 000
personer lever med stomi i Sverige

Stomivård är en förutsättning för
livskvalitet, delaktighet och

arbetsförmåga. Samtidigt varierar
tillgången till hjälpmedel och

specialiststöd mellan regioner

En summering av riksdagsseminariet den 25:e mars 2026

Tillgång till rätt stomihjälpmedel, stöd från stomiterapeuter
och fortlöpande information är avgörande för att personer
med stomi ska kunna leva ett aktivt liv utifrån sin egen
livssituation. Vid riksdagsseminariet den 25 mars samlades
patientföreträdare, hälso- och sjukvårdsprofessionen,
myndigheter, apoteksrepresentanter och riksdagsledamöter
för att diskutera hur förutsättningarna för en mer jämlik
stomivård kan stärkas. Samtalen fokuserade bland annat på
tillgång till hjälpmedel, behovet av fler stomiterapeuter,
utvecklingen av förmånssystemet samt hur likvärdigheten
inom stomivården kan öka i hela landet.

Tillgången får inte
avgöras av
postnumret

Personer med stomi behöver
hjälpmedel som fungerar för

deras unika behov. När
tillgången varierar mellan

regioner riskerar bostadsorten
att avgöra vilka produkter som
finns tillgängliga – istället för

patientens behov. Målet måste
vara en jämlik tillgång i hela

Sverige.

Utan
stomiterapeuter blir
vården inte jämlik

Stomiterapeuter är nyckeln till
individanpassat stöd, utbildning

och rehabilitering. Samtidigt
behövs långsiktiga lösningar för

att säkra kompetensen i hela
landet. Utan rätt specialiststöd
riskerar patienterna att stå utan

den vägledning som är
avgörande efter en

stomioperation. 

Regelverken måste
hålla jämna steg

med behoven

Dagens förmånssystem ska
både främja kostnadskontroll
och säkerställa tillgång till rätt

produkter. Seminariet lyfte
behovet av att se över frågor
som sortimentsutökningar,

evidenskrav och prisjusteringar
för att skapa långsiktiga

förutsättningar för patienter,
vård och innovation.
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