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Inledning

Detta ar en sammanfattning av riksdagsseminariet "Hur starker vi den jamlika
stomivarden?" onsdagen den 25 mars 2026 vid Sveriges riksdag.
Riksdagsledamoter och ledamoter i socialutskottet Marie-Louise Hanel
Sandstrom (M) och Mikael Dahlqvist (S) var vardar for seminariet vilket skedde
tillsammans med initiativet Vardig vard.

Vardig vard arbetar for att i dialog och samarbete mellan olika intressenter inom
halso- och sjukvarden sammanfora olika perspektiv som kan starka
forutsattningarna for en forbattrad stomivard. Medlemmarna inom Vardig vard
samlas flera ganger per ar for att diskutera stomivardens utveckling.

Under riksdagsseminariet diskuterades foljande fragestallningar utifran olika
perspektiv:

= Hur skapar vi jamlik tillgang till stomihjalpmedel?

= Hur sakerstaller vi sortimentsutokning?

= Vad behover goras for att sakerstélla att det finns tillrdckligt manga
stomiterapeuter?

= Hur kan riksdagen arbeta med fragor som ror jamlikhet och
likvardighet inom stomivarden?

= Vad kan goras for att utveckla formanssystemet och 6ka
likvardigheten over landet?

= Hur kan apoteken sakerstalla en sidker och robust
distributionskedja for stomiprodukter?

* Finns det behov av ett vardprogram fér stomivard?

Om organisationerna bakom initiativet Vardig vard

ILCO bildades 1965 och samlar personer med problem/sjukdomar i
tarmsystemet och/eller urinvagarna. Férbundet finns pa nationell, regional och
lokal niva. ILCO arbetar for en nationellt jamlik ratt till hjalpmedel och att alla
med stomi ska ha tillgang till stdd av en stomiterapeut.

SSKR ér en ideell forening for stomiterapeuter och sjukskoterskor med intresse
for omvardnad och rehabilitering av kolorektal- och stomiopererade personer.
Foreningens syfte ar bland annat att framja forskning, utveckling och utbildning
inom omvardnad och rehabilitering.

Natverket mot cancer bestar av nationella cancerprofilerade patient- och
intresseorganisationer. Natverket startade 2009 i syfte att lyfta gemensamma
fragor for de cancerprofilerade patientféreningarna genom opinionsbildning och
kunskapshojande aktiviteter.

Swedish Medtech ar branschorganisationen fér medicinteknik och har idag
drygt 200 medlemsforetag. Swedish Medtechs vision ar att Sverige ska vara
varldens mest attraktiva land fér medicintekniska foretag, vilka med
vardeskapande innovationer 0kar patientsakerheten och skapar en hallbar vard
och omsorg.
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Summering av riksdagsseminariet

Marie-Louise Hanel Sandstrom (M) inledde seminariet. Darefter genomforde
medlemmarna inom initiativet Vardig vard olika presentationer. TLV
presenterade sedan hur myndigheten arbetar inom stomiomradet. Darefter
folide 6ppna diskussioner och Mikael Dahlqvist (S) avslutade samtalet. Langre
ned i dokumentet finns en bild pa samtliga medverkande.

= Det finns cirka 33 000 stomiopererade personer i Sverige idag (da ett
nationellt register saknas finns idag inga exakta uppgifter gallande hur
manga som har stomi — ett register skulle behévas).

= De vanligaste orsakerna till en stomioperation ar kolorektal cancer,
urinblasecancer, inflammatorisk tarmsjukdom eller exempelvis trauma,
inflammerade tarmfickor. En uro- eller tarmstomi ar en konstgjord
Oppning pa buken dar tarmen laggs ut.

= En stomi ar inkontinent genom sin kirurgiska konstruktion och kraver ett
uppsamlande stomibandage (produkt). Att ha ett fungerande
stomibandage ar en férutsattning for att kunna leva ett aktivt liv. Stomi
Okar maojligheterna for personer att kunna fortsatta leva ett aktivt liv
utifran sin unika livssituation t.ex. med utbildning, arbete och
fritidsaktiviteter.

= Fortldpande information och radgivning ar viktigt fér personer med stomi,
men aven for att deras anhdriga ska kdnna mindre oro och uppleva en
stdrre trygghet i den nya livssituationen som det innebar att leva med
stomi.

= En férutsattning for god vard ar att personer har tillgang till stéd av
yrkesspecialiserad profession (stomiterapeuter). Stomiterapeuter ar
centrala for personer som opererats for stomi da det galler ett
individanpassat omhandertagande. Stomiterapeuter har vid sidan av
detta ocksa en viktig roll i fraga om undervisning och utbildning till andra
yrkeskategorier inom sjukvarden.

= For att sakerstalla att personer med stomi far tillgang till stéd av en
stomiterapeut oavsett var i landet de bor ar det viktigt att
férutsattningarna ar goda for att fortsatta utbilda stomiterapeuter — det ar
viktigt att stomiterapeuten far en skyddad yrkestitel.

= For att starka forutsattningarna for en jamlik och bred tillgang till
hjdlpmedel i hela Sverige bor stomihjalpmedel férskrivas av regionerna
via det nationella systemet som regleras av Tandvards
Lakemedelférmansverket (TLV).

= En bred tillgang till hjalpmedel i alla regioner ar viktig for att inte
begransa mojligheten for personer med stomi att valja var han eller hon
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vill bo eller arbeta utifran att de hjalpmedel som passar just honom eller
henne kanske inte finns i en regions sortiment.

Formanssystemet framjar jamlik vard och sortimentsbredd (nationellt
sortiment — samma produkter som ar tillgangliga for alla i Sverige)

TLV:s uppdrag ar att uppratthalla god kostnadskontroll, dvs. att
kostnaden fér att anvanda en férbrukningsartikel ska vara rimlig i
férhallande till nyttan.

Till skillnad mot Iakemedel finns inget generiskt utbyte for
forbrukningsartiklar, vilket medfor att prispress pa aldre produkter
vanligen uteblir.

Initiativet Vardig vard ser att formanssystemet som reglerar tillgangen Hill

stomiprodukter behdver ses éver. De utmaningar Vardig vard ser med

dagens formanssystem ar:

¢ Sortimentsutokningar — hantering av produktuppdateringar i befintligt
sortiment

o Evidenskrav — dessa maste vara relevanta for stomihjalpmedel

e Prisjustering — t.ex. inflationsjustering

Det framkom aven i rundabordssamtalet att det finns utmaningar fér
Apoteken att klara av sitt uppdrag att skapa god tillgang till
stomiprodukter. Ett fortsatt arbete tillsammans med olika aktérer behovs
for att apoteken ska kunna sakerstalla en saker och robust
distributionskedja fér stomiprodukter.

Vardig vard avser driva den fortsatta dialogen med olika intressenter som galler
for att starka en jamlik stomivard. Manga intressanta perspektiv delades vid
riksdagsseminariet och vid avslutet pa seminariet lyftes behovet av att fortsatta
diskussionerna med ett uppféljande riksdagsseminarium.

Vi som arbetar inom initiativet Vardig vard:

Carina Alm — Ordférande for ILCO (Tarm- uro- och stomiférbundet)
Lovisa Fasth — Kommunikationschef for ILCO (Tarm- uro- och
stomiférbundet)

Lina Hallin — Ordférande fér SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

Anna Skiéld — Sekreterare for SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

Lars-Ingvar Johansson — Vice ordférande for Natverket mot cancer och
ledamot i férbundsstyrelsen for ILCO

Maria Meyner — Ordférande, Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech
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Medverkande personer vid rundabordssamtalen:

= Marie-Louise Hanel Sandstrom (M) — Riksdagsledamot, socialutskottet

= Mikael Dahlgvist (S) — Riksdagsledamot, socialutskottet

= Carina Alm — Ordférande for ILCO (Tarm- uro- och stomiférbundet)

= Lovisa Fasth — Kommunikationschef for ILCO (Tarm- uro- och
stomiférbundet)

= Lina Hallin — Ordférande fér SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Anna Skiéld — Sekreterare for SSKR (Sektionen for stomiterapeuter och
sjukskoterskor inom kolorektal omvardnad)

= Lars-Ingvar Johansson — Ledamot i Natverket mot cancer och ledamot i
forbundsstyrelsen for ILCO

= Maria Meyner — Ordférande, Expertnatverket Stomi, Swedish Medtech

= Anni Peltonen — Expertnatverket Stomi, Swedish Medtech

= Eva Ridley — Enhetschef, Tandvards- och lakemedelsférmansverket
(TLV)

= Emma Ong-Palsson — Medicinsk utredare, Tandvards- och
lakemedelsférmansverket (TLV)

= Lena Sharp — Chef, Regionalt Cancercentrum Stockholm-Gotland (RCC)

= Johan Wallér — VD, Apoteksfoérenigen

= Anna Basén — Chefredaktor, ILCO Magasinet

= Annika Sjoévall — Kolorektalkirurg, Karolinska Universitetssjukhuset

= Carin Lhotsky Andersson — Professionsanalytiker, Vardférbundet

= Melissa Gustafsson Dahlstrom — Praktikant, Natverket mot cancer

= Anders Akesson — Moderator
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Bild pa alla som medverkade
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Bildspelet fran riksdagsseminariet (presentationer av

Vardig vard och TLV)

Carina Alm
Laget i Sverige for personer med stomi

» Omvalvande situation (psykiskt och fysiskt)

» Ovisshet om framtiden vanlig (Ny vardag
permanent stomi eller ej?)

« Stora regionala skillnader i tillgang till
professionell vard:

+ Stomiskéterska/stomiterapeut
» Rehabilitering

« Dietist, fysioterapeut

» Professionellt stod

» Lakemedel (inklusive forband)

FRILCO

Carina Alm
ILCO: Stéd och rattigheter for personer
med tarm- och urinvagssjukdomar

OmILCO

+ |deell organisation som varnar intressen och
rattigheter.

» Sveriges enda patientférening med
stomifragor.

Driver stéd- och radgivningsverksamhet.

Viktig kontaktpunkt fér personer med stomi
som saknar stdd fran varden.

KRILCO M
€ sskr Tiedtech)

Riksdagsseminarium:

Hur starker vi den
jamlika stomivarden?
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Lina Hallin och Anna Skiold

— Stomi

* En I8sning fér manga olika problem

* Ingen homogen patientgrupp men flera
gemensamma behov

+ Kan vara tillfallig eller permanent

* Det finns inget register for hur manga
som har stomi i Sverige

Lina Hallin och Anna Skiold

— Stomiterapeuten har kompetens

« Alla stomipatienter ska fa traffa en
stomiterapeut!

+ C:a 60 stomimottagningar i landet — ojamn
bemanning

SSKR vill ha:
« Skyddad yrkestitel
* Nationellt vardprogram

* Register éver antalet stomiopererade

‘Medtech)
Anni Peltonen

— Om branschfoéreningen Swedish Medtech

Swedish Medtechs vision ar att Sverige ska vara
varldens mest attraktiva land fér medicintekniska
foretag, vilka med vardeskapande innovationer
Okar patientsakerheten och skapar en hallbar
vard och omsorg

Patientsékerhet

Hallbar vard

och omsorg
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Medtech)
Maria Meyner
— Om stomihjalpmedel
Forutsattningarna att fa ratt utformade och individanpassade

stomihjalpmedel ar avgorande for att kunna leva ett aktivt liv
med stomi. :

» Stomihjalpmedel subventioneras framst via Lakemedelsférmanen
(TLV) och distribueras via apoteken. e \i ———

Det nationella systemet syftar till att skapa en god och jamlik b /
tillgang till stomhjalpmedel i hela landet samt att tillgodose
behovet av ett unikt utprovat stomihjalpmedel genom sitt stora
sortiment pa éver 3000 produkter.

» TLV ansvarar for beslut om subvention och prisreglering av
forbrukningsartiklar for stomi som ingar i formanerna.
Prissattningen ar baserad pa produkternas dokumenterade
kvalitet och varde

Weateond
Maria Meyner

— Hur séakerstiller vi optimal tillgang?

De utmaningar vi ser med dagens formanssystem ar:

+ Sortimentsutdkningar -hantering av produktuppdateringar i
befintligt sortiment

+ Evidenskrav — dessa maste vara relevanta for stomihjalpmedel

* Prisjustering — tex inflationsjustering

Det behdvs tillgang till gamla och nya produkter, méjliggérande av
en kontinuerlig sortimentsutdkning, en robust distributionskedja for
stomiprodukter samt ett utvecklat formanssystem i syfte att stdrka

en jamlikhet éver landet.

‘ul‘"fuhgerar det nationella férménssyst‘em‘et for fbfrbfu‘

\  va Ridley.(ehhétSchef) och Emma Ong-Pélsson (samordnare/medicinsk utrédaré) ey
\landvarass\echlakemedelsférmansverket”
2026:03:25. =
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Det har ar TLV

0
Lakemedel Tandvard @

« TLV ar en statlig myndighet som ska verka fér en andamalsenlig
och kostnadseffektiv Idkemedelsanvandning och tandvard,
god tillgénglighet till lakemedel i samhallet och en vél fungerande Lmide
apoteksmarknad. Medicin:

. teknik
¢ TLV ansvarar bland annat for

— beslut om subvention och prisreglering av lékemedel och
forbrukningsartiklar som ingar i ldkemedelsférmanerna,

— att utféra hdlsoekonomiska bedémningar av lékemedel och
medicintekniska produkter som inte ingar i Vi &r cirka 170
ladkemedelsférmanerna och som upphandlas av regionerna. anstallda och arbetar

tvarprofessionellt i
vara utredningar for
att fa ett brett

*  TLV:s mal ar att inom ramen for det nationella formanssystemet verka for :
perspektiv.

jamlik vard och sortimentsbredd pa ett kostnadseffektivt satt.

TLV

Inom férménssystemet finns 2025 fattades beslut i 91 drenden
ca 4 300 forbrukningsartiklar
530 16

389
&/~

Férbrukningsartiklar omsatter

ca 1,2 miljarder kronor (exkl. moms)

69 inom férmanerna
3430
= Stomi = Diabetes = Lékemedelsnéra = Stomi = Diabetes = Lakemedelsnara
Antal férbrukningsartiklar med férséljning Omséttning for forbrukningsartiklar inom férmanerna
Totalt 3 300 st. 2024 (78%) (AUP exkl. moms)
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Lagen (2002:160) om lakemedelsformaner m.m. styr vilka
produkter som kan omfattas av statlig subvention

18 § Lakemedelsférmanerna ska, nar beslut fattas enligt 7 §, omfatta

2. forbrukningsartiklar som en formansberéattigad behover vid stomi och som forskrivs av lakare eller nagon annan som
Socialstyrelsen forklarat har behorighet till sadan forskrivning, och
3. forbrukningsartiklar som en formansberéattigad pa grund av sjukdom behéver for att tillfora kroppen ett likemedel eller for
k oll av medicinering och som forskrivs av lakare, tandlékare eller nagon annan som Socialstyrelsen forklarat har
behérighet till sddan forskrivning.

8§ Den som marknadsfor ett Idkemedel eller en vara som avses i 18 § far ansoka om att Iakemedlet eller varan ska inga i
lakemedelsformanerna enligt denna lag. S6kanden ska visa att villkoren enligt15 § ar uppfyllda och lagga fram den utredning
som behdvs for att faststalla inkdpspris och forsaljningspris.

15§ Ett receptbelagt lakemedel ska omfattas av Iakemedelsformanerna och inkdpspris och forsaljningspris ska faststéllas for
lakemedlet under forutsattning att
1. kostnaderna foér anvadndning av Idkemedlet, med beaktande av bestdmmelserna i 3 kap. 1 § halso- och sjukvardslagen
(2017:30), framstar som rimliga fran medicinska, humanitara och samhéllsekonomiska synpunkter, och

2. det inte finns andra tillgéngliga lakemedel eller behandlingsmetoder som enligt en sadan avvagning mellan avsedd effekt
och skadeverkningar som avses i 4 kap.1 § forsta stycket lakemedelslagen (2015:315) &r att bedéma som vasentligt mer
andamalsenliga.

TLV
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Foretag kan ansoka till TLV om pris och subvention for
forbrukningsartiklar

* Nar TLV beslutar om en férbrukningsartikel ska inga i hdgkostnadsskyddet tar
vi hansyn till vilken nytta en férbrukningsartikel gor i férhallande till andra,
befintliga alternativ inom féormanssystemet.

— Det relevanta jamférelsealternativet bor vara en produkt som
har samma basfunktion

— Finns det flera produkter som har samma basfunktion bor det relevanta
jamforelsealternativet vara den mest kostnadseffektiva produkten

— Vager kostnaden mot effekt

» Foretagets uppgift ar att visa att kostnaden ar rimlig i forhallande till den nytta den
ansokta forbrukningsartikeln ger

— Max 180 dagars utredningstid
— TLV:s beslut om pris och subvention ar offentliga och publiceras pa tlv.se

TLV

=N X NN RN NN NNNANRNN

Sammanfattning

* Formanssystemet framjar jamlik vard och sortimentsbredd
— Nationellt sortiment — samma produkter som &r tillgangliga for alla i Sverige

» TLV:s uppdrag ar att uppratthalla god kostnadskontroll, dvs att kostnaden for att
anvanda en forbrukningsartikel ska vara rimlig i férhallande till nyttan.

« Till skillnad mot I1dkemedel finns inget generiskt utbyte for férbrukningsartiklar,
vilket medfor att prispress pa aldre produkter vanligen uteblir.

TLV
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