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Inledning 

Detta är en sammanfattning av riksdagsseminariet "Hur stärker vi den jämlika 

stomivården?" onsdagen den 25 mars 2026 vid Sveriges riksdag. 

Riksdagsledamöter och ledamöter i socialutskottet Marie-Louise Hänel 

Sandström (M) och Mikael Dahlqvist (S) var värdar för seminariet vilket skedde 

tillsammans med initiativet Värdig vård. 

Värdig vård arbetar för att i dialog och samarbete mellan olika intressenter inom 

hälso- och sjukvården sammanföra olika perspektiv som kan stärka 

förutsättningarna för en förbättrad stomivård. Medlemmarna inom Värdig vård 

samlas flera gånger per år för att diskutera stomivårdens utveckling.  

Under riksdagsseminariet diskuterades följande frågeställningar utifrån olika 

perspektiv: 

▪ Hur skapar vi jämlik tillgång till stomihjälpmedel? 

▪ Hur säkerställer vi sortimentsutökning? 

▪ Vad behöver göras för att säkerställa att det finns tillräckligt många 

stomiterapeuter? 

▪ Hur kan riksdagen arbeta med frågor som rör jämlikhet och 

likvärdighet inom stomivården? 

▪ Vad kan göras för att utveckla förmånssystemet och öka 

likvärdigheten över landet? 

▪ Hur kan apoteken säkerställa en säker och robust 

distributionskedja för stomiprodukter? 

▪ Finns det behov av ett vårdprogram för stomivård? 

 

Om organisationerna bakom initiativet Värdig vård 

ILCO bildades 1965 och samlar personer med problem/sjukdomar i 

tarmsystemet och/eller urinvägarna. Förbundet finns på nationell, regional och 

lokal nivå. ILCO arbetar för en nationellt jämlik rätt till hjälpmedel och att alla 

med stomi ska ha tillgång till stöd av en stomiterapeut. 

 

SSKR är en ideell förening för stomiterapeuter och sjuksköterskor med intresse 

för omvårdnad och rehabilitering av kolorektal- och stomiopererade personer. 

Föreningens syfte är bland annat att främja forskning, utveckling och utbildning 

inom omvårdnad och rehabilitering. 

 

Nätverket mot cancer består av nationella cancerprofilerade patient- och 

intresseorganisationer. Nätverket startade 2009 i syfte att lyfta gemensamma 

frågor för de cancerprofilerade patientföreningarna genom opinionsbildning och 

kunskapshöjande aktiviteter. 

 

Swedish Medtech är branschorganisationen för medicinteknik och har idag 

drygt 200 medlemsföretag. Swedish Medtechs vision är att Sverige ska vara 

världens mest attraktiva land för medicintekniska företag, vilka med 

värdeskapande innovationer ökar patientsäkerheten och skapar en hållbar vård 

och omsorg. 
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Summering av riksdagsseminariet  
 
Marie-Louise Hänel Sandström (M) inledde seminariet. Därefter genomförde 

medlemmarna inom initiativet Värdig vård olika presentationer. TLV 

presenterade sedan hur myndigheten arbetar inom stomiområdet. Därefter 

följde öppna diskussioner och Mikael Dahlqvist (S) avslutade samtalet. Längre 

ned i dokumentet finns en bild på samtliga medverkande. 

 

▪ Det finns cirka 33 000 stomiopererade personer i Sverige idag (då ett 

nationellt register saknas finns idag inga exakta uppgifter gällande hur 

många som har stomi – ett register skulle behövas).  

 

▪ De vanligaste orsakerna till en stomioperation är kolorektal cancer, 

urinblåsecancer, inflammatorisk tarmsjukdom eller exempelvis trauma, 

inflammerade tarmfickor. En uro- eller tarmstomi är en konstgjord 

öppning på buken där tarmen läggs ut.  

 

▪ En stomi är inkontinent genom sin kirurgiska konstruktion och kräver ett 

uppsamlande stomibandage (produkt). Att ha ett fungerande 

stomibandage är en förutsättning för att kunna leva ett aktivt liv. Stomi 

ökar möjligheterna för personer att kunna fortsätta leva ett aktivt liv 

utifrån sin unika livssituation t.ex. med utbildning, arbete och 

fritidsaktiviteter.  

 

▪ Fortlöpande information och rådgivning är viktigt för personer med stomi, 

men även för att deras anhöriga ska känna mindre oro och uppleva en 

större trygghet i den nya livssituationen som det innebär att leva med 

stomi.  

 

▪ En förutsättning för god vård är att personer har tillgång till stöd av 

yrkesspecialiserad profession (stomiterapeuter). Stomiterapeuter är 

centrala för personer som opererats för stomi då det gäller ett 

individanpassat omhändertagande. Stomiterapeuter har vid sidan av 

detta också en viktig roll i fråga om undervisning och utbildning till andra 

yrkeskategorier inom sjukvården. 

 

▪ För att säkerställa att personer med stomi får tillgång till stöd av en 

stomiterapeut oavsett var i landet de bor är det viktigt att 

förutsättningarna är goda för att fortsätta utbilda stomiterapeuter – det är 

viktigt att stomiterapeuten får en skyddad yrkestitel.  

 

▪ För att stärka förutsättningarna för en jämlik och bred tillgång till 

hjälpmedel i hela Sverige bör stomihjälpmedel förskrivas av regionerna 

via det nationella systemet som regleras av Tandvårds 

Läkemedelförmånsverket (TLV). 

 

▪ En bred tillgång till hjälpmedel i alla regioner är viktig för att inte 

begränsa möjligheten för personer med stomi att välja var han eller hon 
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vill bo eller arbeta utifrån att de hjälpmedel som passar just honom eller 

henne kanske inte finns i en regions sortiment. 

 

▪ Förmånssystemet främjar jämlik vård och sortimentsbredd (nationellt 

sortiment – samma produkter som är tillgängliga för alla i Sverige) 

 

▪ TLV:s uppdrag är att upprätthålla god kostnadskontroll, dvs. att 

kostnaden för att använda en förbrukningsartikel ska vara rimlig i 

förhållande till nyttan. 

 

▪ Till skillnad mot läkemedel finns inget generiskt utbyte för 

förbrukningsartiklar, vilket medför att prispress på äldre produkter 

vanligen uteblir. 

 

▪ Initiativet Värdig vård ser att förmånssystemet som reglerar tillgången till 

stomiprodukter behöver ses över. De utmaningar Värdig vård ser med 

dagens förmånssystem är: 

• Sortimentsutökningar – hantering av produktuppdateringar i befintligt 

sortiment 

• Evidenskrav – dessa måste vara relevanta för stomihjälpmedel 

• Prisjustering – t.ex. inflationsjustering 

 

▪ Det framkom även i rundabordssamtalet att det finns utmaningar för 

Apoteken att klara av sitt uppdrag att skapa god tillgång till 

stomiprodukter. Ett fortsatt arbete tillsammans med olika aktörer behövs 

för att apoteken ska kunna säkerställa en säker och robust 

distributionskedja för stomiprodukter. 

 

Värdig vård avser driva den fortsatta dialogen med olika intressenter som gäller 

för att stärka en jämlik stomivård. Många intressanta perspektiv delades vid 

riksdagsseminariet och vid avslutet på seminariet lyftes behovet av att fortsätta 

diskussionerna med ett uppföljande riksdagsseminarium. 

 

Vi som arbetar inom initiativet Värdig vård: 

▪ Carina Alm – Ordförande för ILCO (Tarm- uro- och stomiförbundet) 

▪ Lovisa Fasth – Kommunikationschef för ILCO (Tarm- uro- och 

stomiförbundet) 

▪ Lina Hallin – Ordförande för SSKR (Sektionen för stomiterapeuter och 

sjuksköterskor inom kolorektal omvårdnad) 

▪ Anna Skiöld – Sekreterare för SSKR (Sektionen för stomiterapeuter och 

sjuksköterskor inom kolorektal omvårdnad) 

▪ Lars-Ingvar Johansson – Vice ordförande för Nätverket mot cancer och 

ledamot i förbundsstyrelsen för ILCO 

▪ Maria Meyner – Ordförande, Sektorgruppen stomi, Swedish Medtech 
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Medverkande personer vid rundabordssamtalen: 

▪ Marie-Louise Hänel Sandström (M) – Riksdagsledamot, socialutskottet 

▪ Mikael Dahlqvist (S) – Riksdagsledamot, socialutskottet 

▪ Carina Alm – Ordförande för ILCO (Tarm- uro- och stomiförbundet) 

▪ Lovisa Fasth – Kommunikationschef för ILCO (Tarm- uro- och 

stomiförbundet) 

▪ Lina Hallin – Ordförande för SSKR (Sektionen för stomiterapeuter och 

sjuksköterskor inom kolorektal omvårdnad) 

▪ Anna Skiöld – Sekreterare för SSKR (Sektionen för stomiterapeuter och 

sjuksköterskor inom kolorektal omvårdnad) 

▪ Lars-Ingvar Johansson – Ledamot i Nätverket mot cancer och ledamot i 

förbundsstyrelsen för ILCO 

▪ Maria Meyner – Ordförande, Expertnätverket Stomi, Swedish Medtech 

▪ Anni Peltonen – Expertnätverket Stomi, Swedish Medtech 

▪ Eva Ridley – Enhetschef, Tandvårds- och läkemedelsförmånsverket 

(TLV) 

▪ Emma Ong-Pålsson – Medicinsk utredare, Tandvårds- och 

läkemedelsförmånsverket (TLV) 

▪ Lena Sharp – Chef, Regionalt Cancercentrum Stockholm-Gotland (RCC) 

▪ Johan Wallér – VD, Apoteksförenigen 

▪ Anna Bäsén – Chefredaktör, ILCO Magasinet 

▪ Annika Sjövall – Kolorektalkirurg, Karolinska Universitetssjukhuset 

▪ Carin Lhotsky Andersson – Professionsanalytiker, Vårdförbundet 

▪ Melissa Gustafsson Dahlström – Praktikant, Nätverket mot cancer 

▪ Anders Åkesson – Moderator 
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                                     Bild på alla som medverkade 
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Bildspelet från riksdagsseminariet (presentationer av  
Värdig vård och TLV) 
 

 

                                            

                                        

                          

                                           

                   

                             

               

                       

                    

                              

          
                                      

       

                                             

            

                                  

            

                                       

                                           

                            

          
                                       

                              

                   

                  
                    



8/11 

 

 

 

 

                          
      

                                   

                                     

                

                                    

                                       

                       

                          
                              

                                     

              

                                       

         

             

                   

                       

                                     

             

                                   

                                             

                                                 

                                             

                                            

               

          

               
            

          



9/11 

 

 

 

 

 

            

                  

                                                            

                                                              

            

                                                             

                                    

                                                                

                                                              

                                                              

                                 

                                                           

                                                      

                                                       

                  

                                                                     

                                                                            
                                     

          

            

                                      

                                                 

                                                         

                    

                                                           

                                      

                                                                  

                                                                    

                                                                  

                         



10/11 

 

 

 

 

              

                                                               

                                                     

                                                                   

               

                             

                                                       

                                                     

                                                      

                                         

                                                      

                                                                         

                                                              

        
      

        
         

                 

                          

                           

    

   

   

                           

                                 

    

        

         

      
   

 

   

    

    

    

    

    

            

                           

                                          

                          

        

                             

                                    

               

                                                   

                

  

 

  

                           

   

   

   

   
   

   

       

 

   

   

   

   

   

   

   

             
   
 
 
 
  
 
  
 
 
 

                           

                                                      

                                                

                                                                 

                                                                                                                  

                                                                     

                                                                                                                          

                                                                                                                       

                                   

                                                                                                                   

                                                                                                                        

                                                              

                                                                                                                          

                                  

                                                                                                              

                                                                                                

                                                                                                                         

                                                                                                                  

               



11/11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

                    

                                                                             

                                                                                

                                           

                                                             

                     

                                                                      

                                                                

                           

                                                                                        

                                

                             

                                                                           

              

                                                        
                                                                            

                                                                                 

                                                                         

                                                                                   

                                                                


